
Offre spéciale! 
Aimeriez-vous raviver la PASSION dans 
tous les domaines de votre vie?  

 
Avant que l'été arrive, c'est l'opportunité de prendre du temps pour 
Soi, pour faire un ménage de printemps. Libérer le vieux et ainsi 
pouvoir repartir pour certains ou continuer l'année pour d'autres en 
vivant la Passion au quotidien. 
  

• En avez-vous assez de vous lever le matin pour enclencher la 
même routine, comme dans le film "Le jour de la marmotte"?  

• En avez-vous assez de vous sentir comme un robot parmi 
d'autres robots? 

• Chacun d'entre nous a le pouvoir de changer sa réalité et de 
vivre passionnément et ce dans tous les domaines de notre vie; 

• Quels sont les domaines de votre vie pour lesquels vous 
aimeriez raviver la PASSION? 

• Relations interpersonnelles (famille, amis, collègues de 
travail...) 

• Relation amoureuse 
• Travail / Carrière 
• Votre corps (Santé, Relaxation, Bien-être, Beauté) 
• Finances 
• Loisirs 
• Voyages 
• ... 

        Si vous avez choisi deux, trois domaines et plus, vous devriez 
considérer faire le cours. 
  

Atelier : Ménage printanier 2010 / Créer vos rêves 

                Samedi, le 22 mai 2010 de 10h à 18h 

 
Cet atelier vous permettra de découvrir les désirs profonds de votre 
coeur, de déterrer vos vieux rêves enfouis, de renouer avec ce qui 
est important pour vous ainsi que vos vraies valeurs. Répondre à la 
question: "Qu'est-ce qui me passionne?" Vous découvrirez le pouvoir 
de vous aligner et de vous focuser afin d’être clair dans vos 
intentions et ainsi créer vos rêves. Vous obtiendrez des outils 
puissants, qui ont déjà été expérimentés et qui fonctionnent. 
 



« Comme beaucoup de gens, je suis très rêveuse et j’ai de la difficulté à être claire et 

précise sur ce que je veux vraiment réaliser. Cet atelier m’a permis de faire du 

débroussaillage, de focuser et d’aller chercher des images spécifiques qui m’ont permis, 

grâce au tableau de vision, de les vibrer à chaque jour quand je les voyais. Ça marche car 

c’est vraiment mon essence et c’est là que ce cours fait totalement la différence. Ça prend 

des outils; seule chez moi je peux me faire un tableau de vision, mais sans les outils, 

l’espace, le support et l’énergie du groupe je ne serais pas arrivée à aller chercher 

l’essentiel à l’intérieur de moi, ce que mon cœur vibre vraiment, à identifier mes peurs et à 

être équipée pour les dépasser afin de créer ce que je veux vraiment. J’ai créé des grosses 

choses, que je croyais impossibles et qui se sont manifestées de toutes sortes de façon 

auxquelles je ne me serais pas attendue. Quel beau cadeau! Disons que les 300 $ investis 

me sont revenus plus d’une fois. » 
 
Isabelle Charbonneau 
Janvier 2008 
 
« Pour moi, la puissance du cours pour créer l'année 2008 après avoir fait le cours pour 
compléter l'année 2007, m'a permis entre autre de concrétiser un rêve que je voulais 
réaliser depuis plus de 3 ans, aller en voyage dans le sud avec mon conjoint. J'ai découvert 
que j'avais la pensée que "Je ne méritais pas ce voyage" et aussi que "c'était trop beau pour 
être vrai". Mon conjoint et moi sommes allés à Punta Cana au mois de mars 2008 pour une 
semaine. À l'automne, nous sommes allés faire un cours en Californie que mon chum m'a 
offert. Avril 2010, nous planifions maintenant Eric et moi partir avec Gabriel et 
Antoine et nos deux mamans pour Cuba début mai. C'est maintenant le rêve de 
plusieurs membres de la famille qui se réalise, ce sera le baptême de l'air pour les 
enfants. J'ai également créé ma voiture neuve manuelle 5 vitesses. Ma robe rouge, rêve 
fantaisiste de l'année précédente, s'était concrétisée lors du party de Noël, j'ai osé porter 
ma fameuse robe rouge que j'avais trouvée dans une revue, puis en solde en 
plus...» Février 2010, j'ai enfin passé l'étape de ma chirurgie de la mâchoire, une 
étape majeure de ma démarche orthodontique. Je suis a refaire quelque peu ma 
garde-robe printemps-été, car je continue d'augmenter mon estime personnelle et 
de faire ressortir ma féminité. 
  
Sandra Canuel 
Avril 2010 
 

DÉTAILS TECHNIQUES DE L'ATELIER: 
 
Où? À l’Hôtel du Fort, 1390 rue Du Fort à Montréal à la salle Maisonneuve 
au 18e étage 

 
Quand? Le samedi 22 mai 2010 

 
 



Coût? 300 $ par adulte, 150 $ pour les 15 à 18 ans et 100 $ pour les 14 ans 
et moins. Si vous invitez une personne qui s'inscrit, vous obtenez 50 $ de 
rabais, pour deux personnes, 100 $ de rabais et pour trois personnes, 
votre cours est GRATUIT. 
  
Pour ceux qui ont participés à la journée pour compléter l'année 
et/ou à la journée de Rebirth sur la Prospérité(Respirer pour la 
prospérité). Votre cours vous est offert à 200$ pour la journée avec 
les mêmes réductions si vous invitez des personnes.  
  
Pour qui? Pour tous 
 
Informations/Inscriptions : 514-769-4773 
  
Claude Levitre : 514-369-6294 
Sandra Canuel : 514-975-8952 (jusqu'au 30 avril 2010) 
Eric Pellerin     : 514-867-3847 (jusqu'au 30 avril 2010) 
Dunia Atmeh   : 514-378-7365 (jusqu'au 30 avril 2010) 
 
  
Pour en savoir plus sur les ateliers de Lyse et Duart: 
www.lyselebeau.com , http://rebirthing.ca 
 


